
 

 
戸部大通り商店会は４月からホーム 

ページを開設しました。商店会会員店の 

紹介はじめ、第一地区内の情報やお知ら 

せをアップしていきます。 

 

 

 

みなさんからの情報提供もお待ちして 

います。大塚酒店（商店会会長）まで。 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

日時：10月13日（日）9:30～ 

会場：戸部小学校 

 

 

日時：8月25日（日）17:00～ 

会場：掃部山公園 
 

http://tobe-shoutenkai.com/ 

              

メニューはカレーライスとデザートです。 

開催を知らずにケアプラザに来館された方も 

お立ち寄りくださって、36人がご参加くだ 

さいました。ランチを召し上がりながら、同 

席した方とおしゃべりを楽しんだり情報交換 

をしたり、有意義なひとときをお過ごしいた 

だけたようです。 

担い手は、第一地区の有志、地区内福祉施設の職員さん、ヘルスメイトさん。高校生の姿 

もありました。「『おいしかったよ』との声をたくさんいただき、とても 

うれしかった」とのこと。初めての試みは、多くの方のご協力でよいス 

タートを切ることができ、7月20日には第2回を開きました。 

今後は 9月7日、11月16日、2月8日（いずれも土曜、11：30～ 

13：30 会場等詳細はちらしをご覧ください）に開催します。お誘いあわせ 

の上、ぜひお越しください！ 

 

日時：11月10日（日） 13:00～ 

会場：掃部山公園子ども広場 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

5月18日（土）11時30分から、第一地区社会福祉協議会として初め 

ての「わいわいランチの会」を宮崎地域ケアプラザにおいて開催しました。 
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万灯、鈴虫の声－情緒豊かな夏の夕べ 

西区虫の音を聞く会 
 

自助・共助の第一歩 

地域防災拠点防災訓練 

日時：9月1日（日） 8:30～ 

会場：戸部小学校 

 

 

 

 

負けられない闘いがここにある！ 

第一地区健民祭 

 

ＱＲコードでも！→ 

 

 

 

模擬店もゲームも 

第一地区納涼の夕べ 

日時：10月25日（金） 

16：00～ 

会場：戸部大通り周辺 

参加無料・要申込み 

※詳細は掲示板のポスターをご覧ください。 

※当日のボランティアさんも大募集 
 

8月中旬の各町内会夏祭りをはじめ、夏から秋にかけて多彩なイベントが開催されます。 

ご家族そろって、ご近所さんを誘って、ぜひおでかけください！ 

 

 

 
 

 

戸部大通り商店会   で検索！ 

大晦日と正月三が日を除き毎日実施しています。 

参加者最年長（92歳）の男性によれば「私が50 

歳ころからやっている」とのことですから、その 

歴史は40年以上ということになりますね。 

 体操が始まる前のひとときは、参加者同士や犬 

を連れた散歩の方々とで談笑が交わされ、サロン 

のよう。「“体操に行こうという気持ち”と“体操 

を行うこと”が元気の素になっている」そうです。 
 

みんなで「トリック オア トリート！」 

とべ通りキッズハロウィン 
 

子ども向けプロレス教室も 

戸部大通り・紅梅通り商店会プロレス 

 

日時：8月24日（土） 

16:00～ 

会場：掃部山公園 


